Ecole Elémentaire De Saint-Maurice-Des-Lions

Menus du 4 mars au 12 avril 2024
	Semaine
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	10
	Rillette de sardines

Poisson en sauce

Riz

Fromage

Fruits de saison
	Pizza 
Escalope de dinde à la crème

Haricots verts

Fromage 

Fruits de saison
	Chou chinois au maïs

Sauté de bœuf

Carottes vichy

Semoule au lait
	Betteraves 

Lasagne épinards chèvre

Fromage
Fruits de saison



	11
	Céleri rémoulade
Rôti de porc

Haricots blancs

Crème à la vanille maison
	Carottes râpées
Cuisse de poulet

Coquillettes au jus de viande

Fromage 

Pomme au caramel 
	Salade de blé
Sauté de veau

Salsifis

Fromage

Fruits de saison
	Houmous
Poisson meunière

Chou blanc au thym

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

	12
	Salade d’endives, pommes et mimolette
Pâtes au saumon
Fromage blanc

Salade de fruits
	Lentilles en salade
Œufs durs
Gratin de choux-fleurs

Fromage

Fruits de saison 
	Mix d’agrumes
Sauté de dindonneau
Petits pois et carottes

Yaourt nature + cookie
	Chou chinois aux noix
Jambon blanc

Frites 

Petits suisses



	13
	Choux rouges
Œufs durs

Epinards béchamel

Fromage
Marbré au chocolat


	Salade de pommes de terre vinaigrette
Steak

Haricots beurre

Fromage

Fruits
	Carottes + céleri

Lasagne au poulet

Yaourt nature sucré
Compote
	Salade verte, pomme et betteraves crues râpées

Poisson en sauce
Riz

Fromage

Fruits
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Ecole Elémentaire De Saint-Maurice-Des-Lions

Menus du 4 mars au 12 avril 2024
	Semaine
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	14
	Férié
	Quiche lorraine

Filet de poisson sauce citronnée

Brocolis

Fromage

Fruits
	Carottes râpées

Rôti de porc ou Escalope de dinde à l’estragon

Choux de Bruxelles

Fromage

Gâteau Breton
	Betteraves au hareng

Sauté de veau

Purée de pommes de terre

Fromage 

Fruits

	15
	Salade verte, maïs, emmental
Brandade de morue (+de 50g de poisson par primaire)
Fromage
Ananas au sirop


	Radis rose

Poulet basquaise

Riz

Yaourt aux fruits
	Taboulé

Sauté de bœuf

Courgettes au Boursin

Fromage

Fruits
	Chou blanc

Chipolatas

Frites
Crème au chocolat maison
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