Ecole Elémentaire De Saint-Maurice-Des-Lions

Menus du 20 février au 7 avril 2023
	Semaine
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	8
	Bouillon au vermicelle
Jambon blanc 

Purée de pommes de terre

Camembert

Fruits de saison
	Carottes et céleri
Tomates et pois chiches

Coquillettes au gratin

Mimolette

Compote
	Salade verte 
Sauté de veau au curry

Salsifis

Yaourt aux fruits

Sablé maison
	Chou chinois
Waterzoï (Haut de France)

Riz
Petits suisses
Fruits de saison

	9
	Betterave au gouda
Poisson meunière

Petits pois à la française

Chèvre

Fruits de saison
	Soupe de courgette vache qui rit

Steak

Céleri

Riz au lait
	Œufs durs mayonnaise
Sauté de porc

Poireaux à la crème

Gouda

Banane
	Chou blanc
Tajine de légumes

Semoule

Fromage blanc à la vanille

	10
	Endives aux lardons
Gratin de moules aux macaronis

Yaourt nature

Pêche au sirop
	Taboulé 
Escalope de dinde

Haricots verts

St-Nectaire

Fruit de saison
	Salade maïs – thon
Saucisses 

Lentilles

Yaourt aromatisé

Fruits de saison
	Crêpe aux fromages
Omelette aux oignons

Epinards à la crème

Morbier

Fruits de saison

	11
	Carottes râpées
Spaghetti bolognaise

Emmental

Crème au chocolat maison
	Maquereau
Filet de poisson
Petits pois carotte
Camembert

Tarte aux fruits maison
	Salade de lentilles 
Rôti de porc

Chou de Bruxelles aux lardons

Brie

Fruit de saison
	Salade verte
Tomates farcies aux pois chiches

Riz

Yaourt nature sucré

Fruits de saison
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Ecole Elémentaire De Saint-Maurice-Des-Lions

Menus du 20 février au 07 avril 2023
	Semaine
	Lundi
	Mardi
	Jeudi
	Vendredi

	12
	Endives aux pommes

Poisson au citron

Blé

Petits suisses

Fruits de saison
	Chou chinois 
Steak

Chou-fleur au gratin

Chèvre

Brioche pépites de chocolat
	Macédoine mayonnaise
Paëlla maison

Fromage blanc

Compote
	Chili cone carne
Courgettes

Port salut

Banane

	13
	Salade de coquillettes

Cuisse de poulet

Ratatouille

Gouda

Fruits de saison
	Salade verte

Moules

Frites

Yaourt aux fruits
	Pizza

Escalope de porc

Brocolis

Morbier

Fruits de saison
	Carottes râpées

Sauté de bœuf

Spaghetti

Kiri

Fruits de saison

	14
	Saucisson sec

Rôti de dindonneau

Carottes vichy

Emmental

Fruits de saison
	Céleri

Blanquette de veau

Pdt + champignons, carottes
Fromage

Fruits de saison
	Haricots verts

Chipolatas

Haricots blancs

Sanciau berrichon

(Centre Val de Loire)
Fruit de saison
	Chou chinois
Lasagnes végétariennes

Fromages aux choix

Dessert au choix
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